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PUSTOLOVINA NA KRKU
Klasi¢ni 8-dnevni Outward Bound program
23. -30. 3. 2013.

O Hrvatskoj skoli Outward Bound

HSOB je dio medunarodne organizacije Outward Bound International koja ve¢ 70 godina provodi

programe iskustvenog ucenja po cijelom svijetu. HSOB je nevladina, neprofitna organizacija
osnovana 2005. u Hrvatskoj s ciliem uvodenja OB sustava skolovanja.

Nasa misija: Pomo¢i ljudima da otkriju vlastiti potencijal i stvore bolji svijet za sebe i svoju
okolinu.

www.outwardbound.hr
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CILJEVI PROGRAMA
Osobni razvoj polaznika i razvijanje novih vjestina kroz iskustveno ucenje u prirodi.

e Osvijestiti osobne granice i nauciti nositi se s izazovima
e Razviti osjecaj osobne odgovornosti

¢ Unaprijediti vjestine komunikacije i rada u grupi

e Unaprijediti vjestine snalazenja u prirodi

e Dozivjeti prirodu na zabavan i zanimljiv nacin

Ciljna skupina:
e mladi ljudi u dobi 15 - 18 godina, srednjoskolci
Metoda

Programi osobnog razvoja temelje se na metodama iskustvenog ucenja u prirodi, koje polaznika
smjesta izvan udobnosti svakodnevnog Zivota te ga suocava s novim, nepoznatim situacijama u
prirodnom okruzenju. Polaznik sam odabire razinu Zeljenog izaziva i uvijek ima pravo odstupanja
od neke aktivnosti ali je ipak ohrabren da barem pokusa.

Radom i Zivotom unutar grupe razvija se osjecaj odgovornosti i vaznosti svakog c¢lana tima. Kroz
izazov i pustolovinu polaznik bolje upoznaje sebe i nacin na koji reagira u takvim situacijama te
razvija samopostovanje i samoodgovornost. Program je pazljivo osmisljen da pruzi maksimalno
iskustvo i stvori pozitivan stav prema rjeSavanju problema ili suocavanju s nepoznatim situacijama.
To se postize djelovanjem koje slijedi refleksija kroz razgovor unutar grupe. Cilj je vjestine naucene
na programu prenijeti u svakodnevan zivot, gdje su samopostovanje, osje¢aj odgovornosti i
pozitivan stav sve potrebnije osobne kvalitete.
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Informacije o izazovima

Zbog izazovne prirode programa koji od polaznika zahtjeva razmisljanje u novim situacijama, od
polaznika trazimo da tijekom programa ne koriste stvari koje mogu odvudi pozornost poput
mobitela, mp3 uredaja, Casopisa, igracih karata i sl.

Osim toga tijekom programa nije dozvoljena konzumacija alkohola, cigareta i droga.

PLAN PROGRAMA

8-dnevni program "'Pustolovina na Krku"'

Dan1 e dolazak na Krk

e Uvod u Outward Bound

e Osobna ocekivanja i ciljevi

e Zajednicka pravila

e Bivakiranje na otvorenom
Dan 2 e Jutarnji krug

e Aktivnosti u prirodi

e Vjezbe orijentacije u prirodi pomocu karte i kompasa
e Aktivnosti s niskim uzevljem
e Bivakiranje na otvorenom
Dan 3 e Jutarnji krug

e Timske aktivnosti

¢ Orjentiranje do penjalista

e Slobodno penjanje+abseil

e Bivakiranje na otvorenom
Dan 4 e Jutarnji krug

e Aktivnosti u prirodi
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e Uvod u solo aktivnost

e Vrijeme za osobnu refleksiju
e Priprema finalne ekspedicije
e Bivakiranje na otvorenom
Dan 5 e Jutarnje aktivnosti

e Ekspedicija 1. dan

e Bivakiranje na otvorenom
Dan 6 e Jutarnje aktivnosti

e Ekspedicija 2. dan

e Bivakiranje na otvorenom
Dan 7 e ZavrSetak ekspedicije

e Evaluacija ekspedicije

e Evaluacija programa

e ZavrSna ceremonija

e Bivakiranje na otvorenom
Dan 8 e Jutarnji krug

e Vracanje opreme

e Odlazak sa Krka i povratak domovima

Smjestaj i hrana

Tijekom programa boravi se na razlicitim lokacijama u prirodi sto ukljucuje spavanje vani u bivku —
zaklonu od cerada. Hranu osiguravaju i pripremaju polaznici.

Prijevoz

Do lokacije polaznici sami osiguravaju svoj prijevoz.

Hrvatska Skola Outward Bound, 3. Cvjetno naselje 20, Zagreb, Croatia

Tel. +385 91 5626 744; info@outwardbound.hr; ziro-racun 2402006-1100445088



http://www.outwardbound.hr/�
mailto:info@outwardbound.hr�

Hrvatska Skola Outward Bound™
Outward Bound™ Croatia

www.outwardbound.hr

Na tecaj je potrebno ponijeti:

prikladna slojevita odjeca za boravak u
prirodi u svim vremenskim uvjetima

udobne duge hlace za hodanje, ne
traperice x2

obuca za cjelodnevno pjesacenje

ruénik

kabanica

rezervne tenisice

topla vesta i duge gace

kapa i rukavice

vjetrovka

fotoaparat (po zelji)

veliki ruksak — 60L

lijekovi (po potrebi)

vreca za spavanje na 0 C

baterijska svjetiljka

karimat — spuzveni podlozak za spavanje

boca za vodu od 2L

posuda, Salica + pribor za jelo

zastita od sunca (Sesir, naocale, krema
za suncanje itd.)

toaletni pribor

posuda i pribor za jelo

HSOB je u moguénosti posuditi vrecu za spavanje, karimat i ruksak, za sto vas molimo da nas

pravovremeno obavijestite.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, slobodno nas kontaktirajte e-mailom ili preko telefona.

Kontakt:

Za sve ostale informacije i upite mozete se javiti voditeljima:

Juraj Boljat - juraj@outwardbound.hr, mob: 098 933 4747
Orsat Kratofil - orsat@outwardbound.hr, mob: 098 773895

Administracija - kontakt@outwardbound.hr

QUIWARS BOUN
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